
Matí

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

GIMNÀSTICA  SUAU

9h-10h
GIMNÀSTICA SUAU

9h-10h

TXI-KUNG

9h

NEUROGYM G1

10h – 11’15h
OBJECTIU 10.000

9h

NEUROGYM G2

11’30-12’45h

MATINS 

TECNOLÒGICS

9’30h-11h

PUNTES DE COIXÍ

10h-12h

Tarda

ANGLÈS

2 grups

16:30h-18:00h

18:00h – 19:30h

CATALÀ AL TEU 

AVAST

16’30 a 18h

MANUALITATS

16h-17:30
MANUALITATS

17h a 18’30h

RUMMY

17h-19h

XERRADES

2n dijous de mes

17:00h

ESTIMULEM LA 

MENT 

16:30h-18h

FOTOGRAFIA

18h-19:30h

PARLAR PER 

PARLAR

17h-19h

CINE FÒRUM 

4rt dijous de 

mes.17h

c. de l’Art 18, baixos 1r

08041 Barcelona
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Activitats i Tallers curs 2018-2019
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Gireu el full per veure més activitats 
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ACTIVITATS PUNTUALS

Nota: 

Poden haver-hi modificacions. Informació a la cartellera de l’Associació.

Abril 2019

Dijous 25 17:00h Tarda de cine: Elsa y Fred

Dimarts 30 11:00h Coneixem els nostres orígens “Des del bifaç als útils metàl·lics”

Maig 2019

Dijous 9 17:00h Xerrada: “Arriba l’estiu, què cal menjar?” a càrrec del CAP 

Guinardó

Dimecres 15 17:00h Assemblea General Associació Nou Horitzó

Dimecres 22 10:00h Descobrim Barcelona: “Casa – Arxiu Joan Maragall”

Dijous 23 17:00h Tarda de cine: Koppelia (musical ballet)

Juny 2019

Dijous 13 13h Dinar final de curs + 85 anys

17:00h Xerrada: Què podem fer a l’estiu?

Dijous 20 A determinar 

l’hora

L’Ou com balla


